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Introducao

O plano de atividades e o seu orgamento € um documento de
planeamento e pretende ser um instrumento de gestdo e enquadramento
institucional com o intuito de se definir estratégias de intervengdo, programar
atividades a desenvolver durante o ano de 2017 bem como a afectagdo de
recursos humanos e financeiros.

E de salientar que o presente ndo € um documento estanque, podendo e
devendo ser adaptavel a capacidade de execugao da instituigéo.

Este documento apresenta uma projecgdo do que se pretende realizar
no ano 2017 divindo-se em duas grandes partes: o plano de atividades e o
or¢gamento.

Assim, a primeira parte divide-se em 3 areas: uma breve caracterizag&o
da instituicdo, das respostas sociais e dos projetos e apresentagéo do plano de
acgao.

No orgamento apresentamos a previsdo de resultados, investimentos e

depreciagdes para o préximo ano.



Breve Caracterizacao da Instituicao

A Associagao para o Desenvolvimento de Lagares (APDL), esta sediada
na Avenida das Portelas, n.° 127, na freguesia de Lagares e Figueira, distando

cerca de 30 Kms do Porto e 16Kms da sede do concelho.

it Lousada nla
{__ f‘n,__ L Amara /

—

4 ustalo-y
Parades / RT (\:'A
racg>”

Marco de
Canaveses

Ejal” R
Can i /"c/ o
5 infdes
8 sy
Cretelo de Paiva |

R i 10 km
CA - Casteloes PE - Parozelo
CS-Cabega Santa  RM - Recezinhos (Sao Mamede)

GA - Galegos RT - Recezinhos (5S40 Marlinho)
GU - Guilhufe & Urmd  SE - Sebolido

Imagem 1- Localizagao da Instituicédo

A APDL é uma Instituigdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) de
utilidade publica, fundada a 23 de Margo de 1991, com o intuito de promover a
qualidade e o desenvolvimento da populagdo da freguesia de Lagares e da
comunidade envolvente, solucionando diversas caréncias sociais e educativas
existentes na sua area de intervengcdo, com as seguintes respostas sociais:
jardim de infancia; ATL/centro de animagéo; centro de dia; centro de convivio e
servigo de apoio domicilidrio. Face as necessidades da comunidade envolvente
houve a necessidade de criar a resposta social de creche.

A instituicdo através do seu gabinete de servico social em parceria com
o balcdo social intervém junto de familias em risco e/fou em situacdes de

caréncia e no combate ao isolamento dos idosos. A APDL ao longo dos anos




)
tem alargado a sua area de intervencgao prestando apoio néo s6 a comunidade m("f'(ﬁ
da freguesia de Lagares, mas também a nivel concelhio através do Protocolo
de Rendimento Social de Insercdo e, do Contrato Local de Desenvolvimento
Social 3G, com o intuito de promover a incluséo social dos cidaddos através de

acbes executadas em parcerias que permitam contribuir para o aumento da

empregabilidade.

Autoridade, Exemplo e Sinceridade
Paciéncia, confidencialidade e honestidade
Dedicacao, Respeito e educacgéo

Lealdade, eficiéncia e compromisso

Ser uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) de referéncia e
reconhecida pela qualidade dos servigos prestados, ao nivel da Comunidade,
Autarquias, Seguranga Social, Estado e restantes parceiros.

Promover o desenvolvimento e a qualidade de vida da populagdo da freguesia de
Lagares e comunidade envolvente.

Prestar servicos de exceléncia no Apoio Social a Comunidade, na area da infancia,
juventude e terceira idade.

Imagem 2 — Valores, Visdo, Missao




Respostas Sociais e Projetos

Creche

A Creche é uma resposta social de natureza socioeducativa,
vocacionada para o apoio a familia e a crianga, destinada a acolher criangas
até aos 3 anos de idade, durante o periodo correspondente ao impedimento
dos pais ou de quem exerga as responsabilidades parentais tendo como
objetivos: Facilitar a conciliagdo da vida familiar e profissional do agregado
familiar; Colaborar com a familia numa partiha de cuidados e
responsabilidades em todo o processo educativo; Assegurar um atendimento
individual e personalizado em fungdo das necessidades especificas de cada
crianga; Prevenir e despistar precocemente qualquer inadaptagéo, deficiéncia
ou situacdo de risco, assegurando o encaminhamento mais adequado;
Proporcionar condigbes para o desenvolvimento integral da crianga, num
ambiente de seguranca fisica e afetiva; Incutir habitos de higiene e de defesa
da saude; Promover a articulagdo com outros servicos existentes na

comunidade.

Jardim de Infancia

O Jardim de Infancia é uma resposta social, desenvolvida em equipamento,
vocacionada para o desenvolvimento das criangas com idades compreendidas
entre os 3 anos e a idade de ingresso no ensino béasico proporcionando-lhes
atividade educativas e atividades de apoio a familia tendo como objetivos:
Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca com base em
experiéncias de vida numa perspetiva de educagéo para a cidadania; Fomentar
a insercdo da crianga em grupos sociais diversos, no respeito pela pluralidade
das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia do seu papel como
membro da sociedade; Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso
a escola e para o sucesso da aprendizagem; Estimular o desenvolvimento

global de cada crianga, no respeito pelas suas caracteristicas individuais,




incutindo comportamentos que favoregcam aprendizagens significativas e
diversificadas; Desenvolver a expressdo e a comunicagao através da utilizacao
de linguagens multiplas como meios de relagdo, de informagdo, de
sensibilizacdo estética e de compreenséo do mundo; Despertar a curiosidade e
o pensamento critico; Proporcionar a cada crianga condigbes de bem-estar e
de seguranga; Prevenir e despistar precocemente qualquer inadaptagao,
deficiéncia ou situagdo de risco, assegurando o encaminhamento mais
adequado; Facilitar a conciliagdo da vida familiar e profissional do agregado
familiar; Colaborar com a familia numa partiha de cuidados e

responsabilidades em todo o processo educativo; Incutir habitos de higiene e

de defesa da salde.

ATL

O ATL é um espago educativo com a atividades ludicas e
socioeducativas tendo como objetivos: Permitir a cada crianga, através da
participagdo na vida em grupo, a oportunidade da sua inser¢do na sociedade;
Contribuir para que cada grupo encontre os seus objetivos, de acordo com as
necessidades, aspiragbes e situagdes proprias de cada elemento e do seu
grupo social, favorecendo a ades&o aos fins livremente escolhidos; Criar um
ambiente propicio ao desenvolvimento pessoal de cada crianga, de forma a ser
capaz de se situar e expressar num clima de compreensdo, respeito e
aceitacéo de cada um; Favorecer a inter-relacdo
familia/escola/comunidade/estabelecimento, em ordem a uma valorizacéo,

aproveitamento e rentabilizagdo de todos os recursos do meio.

Servico de Apoio Domiciliario
O Servico de Apoio Domiciliario (SAD) é uma resposta social que consiste
na prestagido de cuidados individualizados e personalizados no domicilio, a
individuos e familias quando, por motivo de doenca, deficiéncia ou outro
impedimento, ndo possam assegurar temporaria ou permanentemente, a
satisfacdo das suas necessidades basicas e/ou as actividades da vida diaria. O
SAD tem como objetivos: contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos

utentes e familiares; Contribuir para a conciliagdo da vida familiar e profissional



do agregado familiar; Contribuir para a permanéncia dos utentes no seu meio
habitual de vida, retardando ou evitando o recurso a estruturas residenciais;
Promover estratégias de desenvolvimento da autonomia; Prestar os cuidados e
servicos adequados as necessidades dos utentes, sendo estes objeto de
contratualizacao; Facilitar a servicos da comunidade; Refor¢ar as competéncias

e capacidades das familias e de outros cuidadores.

Centro de Dia

O Centro de Dia é uma resposta social que consiste na prestagéo de
cuidados individualizados e personalizados, a individuos e familias quando, por
motivo de doencga, deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam assegurar
temporaria ou permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades basicas
elou as atividade da vida diaria tendo como objetivos: Prestar servicos que
satisfagam as necessidades basicas; Prestar apoio psicossocial; Fomentar
relacdes interpessoais de forma a evitar o isolamento; Fomentar a permanéncia
do idoso no seu meio natural de vida; Proporcionar servigos adequados as
necessidades biopsicossociais das pessoas idosas; Assegurar um atendimento
individual e personalizado em fungdo das necessidades especificas de cada
pessoa; Promover a dignidade da pessoa e oportunidades para a estimulagdo
da memodria, do respeito pela histéria, cultura, e espiritualidade pessoais e
pelas suas reminiscéncias e vontades conscientemente expressas; Contribuir
para a estimulagdo de um processo de envelhecimento ativo;, Prevenir e
despistar qualquer inadaptacéo, deficiéncia ou situagéo de risco, assegurando
o encaminhamento mais adequado; Promover estratégias de manutengéo e
reforgo da funcionalidade, autonomia e independéncia, do auto cuidado e da
autoestima e oportunidades para a mobilidade e atividade regular, tendo em
atencdo o estado de saude e recomendagdes meédicas de cada pessoa;
Promover um ambiente de seguranga fisica e afetiva, prevenir os acidentes, as
quedas, os problemas com medicamentos, o isolamento e qualquer forma de
mau trato; Promover a interagcdo com ambientes estimulantes, promovendo as
capacidades, a quebra da rotina e a manutenc¢éo do gosto pela vida; Promover
os contactos sociais e potenciar a integragéo social; Proporcionar um ambiente

inclusivo que fomente relagdes interpessoais; Promover o envolvimento, bom




relacionamento e competéncias da familia; Promover relagbes com a

comunidade e na comunidade; Dinamizar relagdes intergeracionais.

Centro de Convivio

O Centro de Convivio @€ uma resposta social que Promover o
envelhecimento ativo e a sociabilizagdo dos individuos através da dinamizagé&o
de atividades socio recreativas e culturais; prevenir o isolamento social,
incentivar a sociabilizacdo, participacdo ativa e partilha de experiéncias,

potenciar a inclusdo social; fomentar relagdes interpessoais e intergeracionais.

Rendimento Social de Insercéao (RSI)

No ambito do protocolo celebrado com o Instituto de Seguranga Social
(ISS) em 2005 esta em funcionamento uma equipa multidisciplinar constituida
por uma assistente social, uma educadora social, uma psicologa e 2 ajudantes
de accdo direta. Esta equipa da cumprimento ao principio basico do RSI
nomeadamente combater a pobreza, tendo como principal objetivo assegurar
aos cidadaos e ais seus familiares recursos que contribuam para a satisfagao
das suas necessidades minimas e, paralelamente favorecer a progressiva
insergéo social, profissional e comunitaria. Atualmente a equipa intervém com

cerca de 220 familias oriundas de 12 freguesias do concelho de Penafiel.

Conirato Local Desenvolvimento Social 3G

(Penafiel Social)
O Programa Contrato Local de Desenvolvimento Social 3G (CLDS 3G),

Penafiel Social, tem uma intervencgdo concelhia, com a finalidade de promover
a inclusdo social dos cidadaos através de agdes executadas em parcerias que
permitam contribuir para o aumento da empregabilidade, para o combate das
situacoes criticas de pobreza, especialmente a infantil. A criagéo de um servigo
de proximidade permitira intervir ao nivel da exclusdo social, atuar na incluséo
ativa de pessoas com deficiéncia e incapacidades e promover a capacitagéo e

organizagao de instituicdes de ambito local.
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JANEIRO

- Cantar os Reis

regido;
- Promover o relacionamento entre as criancas e os idosos da
Instituicdo.

- Dar continuidade a uma tradi¢&o, preservando os costumes da

- Assistente Social
- Ajudantes de a¢do direta
- ldosos

- Baile de Carnaval
- Cortejo de Carnaval

- Fomentar as relagdes com os idosos de outras instituicdes;
- Promover o relacionamento entre as criangas e os idosos da
instituigdo;

- Assistente Social
- Ajudantes de acdo direta
- ldosos

MARCO

- Comemoracdo do Dia da
Arvore

- Promover o relacionamento entre as criancas, idosos e
colaboradores da instituicdo, bem como com todo o meio
envolvente;

- Promover o intercdmbio com o exterior;

7

- Assistente Social; Ajudantes de
acgdo direta; ldosos; educadoras;
criangas; Colaboradores/estagiarias

- Feira da Pascoa

- Interacdo - Instituicdo / Comunidade;

- Assistente Social
- Ajudantes de ac&o direta
- [dosos

MAIO

- Passeio a Fatima

- Realizar o desejo dos idosos;
- Valorizar a vertente Religiosa.

- Assistente Social
- ldosos
-Ajudantes de acdo direta




- Passeio a praia

- Sardinhada de S. Jo3o

- Fomentar as relagGes com os idosos de outras
Instituicdes;

- Realizar o desejo dos idosos;

- Dar continuidade as tradicdes;

- Assistente Social
- ldosos
-Ajudantes de acdo direta

JUNHO - «Mostra de trabalhos dos - Promover o intercdmbio com o exterior;
Idosos do Vale do Sousa» - Mostrar as actividades / trabalhos realizados na Instituicgo;
- IV Campeonato de Boccia - Intercambio com os idosos de outras Instituigdes do concelho
Sénior da IPSS’S de Penafiel de Penafiel;
- Caminhada - Fomentar as relagdes com os idosos de outras instituicdes /
intercambio entre institui¢Ges do concelho. ; - Assistente Social
- Coldnia de Férias - Ajudantes de agdo direta
JULHO - ldosos
- Comemoragdo do Dia dos - Reconhecer a pessoa Idosa como elemento vélido da sociedade;
Avos
- Assistente Social
AGOSTO PIC- NIC -Contacto com o ar livre; - Ajudantes de agdo direta;
- ldosos
: i - Realizar o desejo dos idosos; - Assistente Social
- Passeio / Visita i . oL
SETEMBRO / - Valorizar a vertente cultural; - Ajudantes de acdo direta;
- ldosos
) ~ . - Proporcionar aos idosos um dia especial; - Assistente Social
OUTUBRO Comemoracgdo do Dia do

[doso

- Ajudantes de agdo direta;
- Idosos

Ny



- Magusto de S. Martinho

- Revitalizar as tradigdes;

- Assistente Social
- Ajudantes de ac¢do direta;

NOVEMBRO
-ldosos
- Visita a Feira de S. Martinho |- Conhecer a tradicdo comunitaria;
- Decoragdo da instituicdo; - Promover o espirito natalicio; | - Assistente Social
- Festa de Natal; - Interagdo entre os idosos e as criangas da Instituicdo; - Ajudantes de agdo direta
- |dosos
DEZEMBRO

- Feira de Natal;

- Interagdo — Instituicdo / Comunidade

- Educadoras de infancia
-Auxiliares de Agdo Educativa
- Criangas




Plano de atividades Infancia - Janeiro a Dezembro 2017

Conhecer e dramatizar a histéria dos reis.
Fazer recolha de cangGes sobre os reis.

= Manter viva a tradicdo dos reis.

Educadora de Infancia

B % = Fomentar o convivio. Auxiliar de Acdo Educativa
Janeiro Cantarosifiels Cantar os reis com a ajuda dos idosos na institui¢8o e comunidade envolvente. = Sen! zar para a seguranga rodovi Criangas
Fazer e decorar coroas dos reis. Comunidade envolvente
Elaboragdo de fantasias e mascaras de Carnaval, = Desenvolver o sentido de festa, Educadora de Infancia
Eovarein Carnaval Desfile e Baile de Carnaval. = Socfallzag3o. ) Auxiliar de Acdo Educativa
= Preservar a tradicdo carnavalesca. Criangas
Comunidade envolvente
Educadorz de Infancia
Dia do Pai Elaboragdo da prenda para o dia do pai. = Valorizar a relagdo entre paj e filho. Auxiliar de Acdo Educativa
Criancas
Educadora de Infancia
Dia do Padrinho Elaboragdo da prenda = Realgar a importancia dos padrinhos Auxiliar de Acdo Educativa
Criancas
Elaboragdo de cartazes alusivos 3 preservagio da natureza. * Reaproveitamento de material de desperdicio. Educadora de Infancia
" . : Registo do crescimento da drvore. « Defender e preservar a natureza. Auxiliar de Acdo Educativa
Dia Mundial da Arvore o - s i "
Visita ao exterior (Pegadinha) = Favorecer o contacto direto com a natureza. Criangas
Margo N
Comunidade envolvente
Placares alusivos & estagdo do ano. Trabalhar vestudrio da primavera e alimentacio. car as estagdes do ano e as alteragdes da natureza. Educadora de Infincia
. Recolha de cangdes, poemas e lengalengas alusivas a primavera. car frutos e vestudrio da Primavera. Auxiliar de Acdo Educativa
Chegada da Primavera S i p | . y
Alertar para as doengas proprias da época. = Incentivar a higiene alimentar e ambiental, Criangas
= Promover o contacto com os idosos.
Decoracdo das salas = Preservar a tral Educadora de Infancia
piscny Elaboragio de um presente alusivo a Péscoa. = Desenvolver sentimentas religiosos. Auxiliar de Ac3o Educativa
Trabalhar cangdes e poesias e lengalengas . = Conhecer a alguns pormenores da origem da Pascoa. Criangas
Saborear cozinhados da época Comunidade envolvente
[ Educadora de Inféncia
Dia Internacional do Livro Infantil Ida & Biblioteca = Saber como manusear livros troca de saberes Auxiliar de Acio Educativa
Abri Criencas
. Educadora de Infancia
Dia mundial da Satde Placares alusivos ao Dia mundial da satde, = Saber identificar o que é bom & & gue é mau parz 2 satde. Auwidliar de Ac3o Educativa
Criancas
Elaboragdo da prenda para a mée Educadora de Infancia
Maio Dia da mae Poesias e cangbes referentes & mae » Sensibilizar e desenvolver os sentimentos filia| & maternal Auxiliar de Aco Educativa
Criangas
= Sensibilizar as criangas para os seus direitos Educadora de Infancia
Dia da Crianca Passeio = Socializagdo Auxiliar de Acdo Educativa
Criangas
Vislta ao exterior. = Incentivar os contactos diretos com a natureza Educadora de Infancia
Juno Dia mundial de Ambiente et dasna,

* [ncentivar o respeito pelos animais.

| Auxiliar de Acgo Educativa
Criancas
Comunidade envolvente

Verdo

Placares alusivos 3 estagio do Verdo.
Trabalhar o vestuério e alimentagdo prépria do Verzo.

= |dentificacdo de frutos e vestudrio do Verdo,

= Incentivar a higiene alimentar e ambiental.

* Identificacao das estacBes do ano e as transformagdes da natureza.

Educadora de Infancia
Augiliar de Acdo Educativa

Criangas




Praia

* Proporcionar & crianga momentos de |azer. Educadora de IFf#ficia
Julho * Identificar as estagBes do ano e as suas caracteristicas, em especial, o Verdo. Auxiliar de Acdo Educativa
Criancas
Julho CancBes + Promover o convivio com os pais. Educadora de Infancia
Teatros = Socializacdo. Auxiliar de Acdo Educativa
Festa Final Criangas
Comunidade envolvente
Idosos
icio do Ano Letivo 2016/2017 Adaptacdo de uma nova realidade. Presidente da Direg3o
Socializagdo da crianga. Educadora de Infancia
Setembro Desenvalver na crianga o espirito de convivio, amizade e respeito pelos outras Auxiliar de Acgdo Educativa
Assimilacdo de regras disciplinares e de funcionamento da Escola Encarregado de Educagio
Coterbra Conhecimento do espago fisico. Criancas
X Esclarecer os Encarregados de Educagdo sobre projectos e regras a desenvolver e a S
Reunido de Pals ) B § E € Educadors de Infancia
respeitar ao longo do ana.
Setembro Planear a accdo em conjunto com os pais. Auxiliar de Acgdo Educativa
Encarregado de Educacio
Criangas
Ensalo de uma can¢do dedicada ao idose. Educadora de Infancia
Dia do Idoso Elaboragio de um presente. Convivéncia com o idoso Auxiliar de Acg@o Educativa
Criancas
. Placar alusivo & estacdo do ano (sala). cacdo das estagdes do ano e as transformagdes da natureza . Educadora de Infincia
Identificacdo dos frutos e vestudrio do Outeno. - e - .
d i Identificagdo de frutos e vestuario do Outono. Auxiliar de Acgdo Educativa
Elaboragio de . Incentivar a transmissdo de valores. Criangas
Cutubro Outono 2 7 . :
mobiles sobre frutos do Cutono. + Classificar alimentos segundo as suas propriedades alimentares.
Recclher e aprender cangdes, poesias e lengalengas (junto dos pais e dos idosos).
. Colagens de Vestudria
Desfolhada
Conversa sobre as regras da alimentagdo: regras & mesa, importincia de uma alimentagdo variada. Desenvolver uma postura correcta a mesa. Educadora de Infancia
. " . - - Elaboracdo da roda dos alimentos. Incentivar para a higiene pessoal e alimentar. Auxiliar de Accdo Educativa
Dia Mundial da Alimentacdo : ° p ' p : &
Visita & cozinha. Conhecer os alimentos Criangas
Atividades variadas com a nutricionista da instituicdo. Aprender a confegdo dos alimentos Cozinheiras
+  Magusto - Preservagdo e vivéncia da tradigdo, Educadora de Infincia
.. +  Contara lenda de S3o Martinho. = Preservacdo da natureza. Auxiliar de Acgdo Educativa
Novembro S. Martinho = A . 7 3 o
- Idaac S50 Martinho. Socializagdo. Criangas
Plantar um eastanheiro.
Festa de Natal, ilustragdes, decoragdo das salas e palco. Desenvolvimento do sentimento familiar, Educadora de Infincia
Elaboragdo do presépio com material reciclado. Relacionar a instituigio com a rde Acgdo Educativa
Natal Alimentagdo tipica do Natal, . cornunidade. Criangas
Sensibilizar para a solidariedade.
Preservagdo e vivéncia da tradigdo.
Reaproveitamento de materiais,
Dezembro — = = — —
+  Placar alusivo a estagdo do ano. . Conhecer as estagdes do ano e suas transformagBes. Educadora de Infancia
Trabalhar o vestudrio de Invernc. +  Observara natureza. ar de Acgdo Educativa
WS Falar sobre as doengas/alimentos tipicos da época. Incentivar a higiene pessoal e ambiental. Criangas
» +  Informar sobre as doenca.
Reconhecer os instrumentos do
médico.

Visitas ao exterior realizadas ao longo do ano.

\isitar parques ou outros locais de interesse pedagdgico para o Projecto Educative.

Aproximar a acgdo educativa com os objectivos propostos no Projecto Educative.
Aproximar as criangas da realidade em que vivem.

Educadora de Infancia
Auxiliar de Acgdo Educativa

Criancas
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Para além das atividades supra mencionadas, é de salientar o trabalho

dinamizado em algumas valéncias/servicos.

Valéncia dos Idosos

Pretende-se promover o envelhecimento ativo e solidariedade entre
geracOes designadamente através da participagao em atividades como: Karate,
Boccia, ginastica bem como a participagéo na festa de Natal e fim de ano letivo
bem como promover um trabalho de proximidade com outras instituigoes
através de convivios e mostra de trabalhos. No sentido de combater o
isolamento e a iliteracia digital promover o contacto com o mundo da
informatica. Envolver os idosos nas atividades dinamizadas por outras
entidades nomeadamente no Pavilhdo Desportivo para os idosos, ida ao
cinema, desenvolver agGes em parceria com outras instituicoes.

Promover um trabalho de proximidade com as familias dos nossos
utentes contribuindo para a melhoria no desempenho das suas fungbes

enquanto cuidadores informais minimizando o desgaste fisico e psicologico.

Valéncia da Infancia

Dar continuidade ao projeto geral da instituicdo “Crescer Feliz", dando
apoio aos projetos pedagogicos das varias salas do Jardim, Creche e ATL.
Pretendemos ainda melhorar os equipamentos das salas, com jogos
pedagdgicos, livros, etc., bem como realizar visitas de estudo, semana de praia
ou colonia de férias. Dar continuidade as atividades, Patinagem, Ginastica,
Yoga e Karaté para as criangas da creche e jardim.

Promover um projeto de animagéo sociocultural, em parceria que diversas com
Centro Cultural de Quintandona, Biblioteca Café com Letras e Pavilhdo
Desportivo.

O ATL ira proporcionar as criangas nas férias de Natal, Pascoa e Veréo
atividades ltdico pedagégicas. E intencéo da instituigdo continuar a apostar na
comunicacdo com o0s pais através da sitio institucional, agenda semanal

(fotografias expostas em placar na instituicéo) e facebook.
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Servicos Gerais

Apostar na melhoria continuo do armazém, controlo de stocks e
lavandaria, bem como dar continuidade a implementacdo dos procedimentos
de HACCP.

Apoiar e optimizar, de acordo com as condicionantes actuais, o servigo
de transporte.

Continuar com o apoio ao Centro Escolar, nas refei¢cdes, transportes e
atividades lidicas e desportivas.

Desenvolver novos trabalhos na Casa do Amasio em Quintandona com

a finalidade da preparagéo para o novo projeto (Centro de Acolhimento Rural

Pedagdgico).

Recursos Humanos

Promover formagdo aos colaboradores da instituicdo no sentido de
contribuir para o aumento das competéncias e atitudes perante o trabalho.

Apostar na comunicagao interna e externa da instituigdo.

Proporcionar oportunidades de estagio (Estagios Formagéo e Emprego,
Programas CEl e CEl+ e, outras medidas de apoio em estreita em parceria
com o Centro de Emprego.

Divulgar o trabalho desenvolvido nas diversas respostas sociais junto da

comunidade aumentando a visibilidade institucional.

Apoio a Comunidade

Dar continuidade ao servigo de lavandaria e manter o apoio as familias
carenciadas, através do Balcido Social e do Banco Alimentar. Continuar com o
servico de enfermagem disponibilizado a comunidade através de dois polos de
atendimento, ou seja, na sede da instituicdo e, no Lugar de Ordins (Casa da
Obra). Contribuir para a aquisicao/consolidagdo de habitos de trabalho de

elementos da comunidade através da integracdo destes em medidas ativas de

emprego.
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RSI: Rendimento Social de Insergcao

Desenvolver um trabalho de proximidade com as familias beneficiarias
da medida pecuniaria de RSI, mobilizando recursos através das suas parceiras
(CLDS 3G, CLAS, CPCJ, IEFP, Juntas de Freguesia e outras entidades)

adequados a progressiva autonomia pessoal, profissional e social dos utentes.

CLDS 3G

O CLDS 3G (Penafiel Social) tem uma intervencao concelhia, através de
3 eixos dando especial atengéo as areas do Emprego, Formacao, Qualificagéo,
Intervencéo Familiar e Parental e Pobreza Infantil e, por ultimo Capacitacédo da
Comunidade e das Instituicoes.

No Eixo 1 destaca-se a Criagdo do Nucleo de Informacé&o Mediacéo e
Acompanhamento Profissional (NIMAP) que pretende apoiar e estimular o
desenvolvimento de atitudes de procura ativa de emprego e servir de
plataforma de apoio & populagdo desempregada. Nesta vertente pretende-se
atuar ao nivel da divulgacdo de ofertas de emprego e oportunidades de
trabalho e constante articulacdo entre estabelecimentos de ensino e entidades
empregadoras, no sentido de potenciar locais para estagios curriculares. Neste
eixo pretende-se ainda divulgar a informacgao sobre medidas ativas de emprego
e oportunidades de insercdo e apoiar no enquadramento de projetos de
autoemprego, bem como de iniciativas de empreendedorismo.

A prestacdo de informagdes sobre as oportunidades de qualificagéo e
encaminhamento pelas entidades publicas, privadas sem fins lucrativos s&o
outra das valéncias deste eixo do projeto.

Focalizar na sensibilizagdo dos empresarios, das instituicbes e das
entidades empregadoras locais, para a participagdo na concretizacdo de
medidas ativas de emprego em processos de insercéo profissional e social.

Promover a criagdo de circuitos de produgdo, divulgagéo e
comercializagdo de produtos locais e/ou regionais de modo a potenciar o
territério e a empregabilidade.

Este eixo pretende ainda contribuir na sinalizagdo, encaminhamento e

orientagdo de alunos que abandonem ou concluam o sistema educativo, no




sentido de facilitar a integragéo profissional e apoiar os parceiros através
sessdes de esclarecimento e de orientagdo profissional, bem como estimular
capacidades empreendedoras dos alunos do ensino secundario.

No Eixo 2 de Intervencio destaca-se a criacdo do Gabinete de Apoio a
Familia (GAF), servico descentralizado de apoio, atendimento e
acompanhamento social, formagéo parental, intervenc&o social educativa e
dinamizacgédo de sessOes de sensibilizagdo / informacgéo. Neste eixo pretende-
se desenvolver ainda projetos focalizados nas criancas e jovens, e na
infervencao ao nivel da proximidade local.

No Eixo 3 de Intervencgdo pretende-se intervir ac nivel de apoio & auto-
organizacao dos habitantes, trabalhando aspetos associados ac Associativismo
e atuando ao nive! da criagdo/revitalizacdo de associagdes: moradores, juvenis,

tematicas, entre oufras.

A instituicdo pretende melhorar os servicos prestados a
comunidade apostando no seu slogan “Fazer o bem, muito bem
cada vez melhor”




